
 

 

 

 

２年生にとって大きな行事のひとつでもある修学旅行が 11 月８日から３日間行われます。新型コロ

ナウイルスの感染者数は減少傾向にありますが、油断は禁物です。みなさんの中にも、不安に感じている

人もいると思います。感染症対策は、周りへの思いやりが大切です。このような状況の修学旅行だからこ

そ、学べる事もあると思います。今年の修学旅行では、“感染症対策”を各自がしっかりと行い、楽しい

修学旅行にしましょう！ 
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□生活リズムを整える。 

→特に睡眠時間には気をつけて！ 

睡眠不足は体調不良を引き起こします。 

日付が変わる前に就寝しましょう。 

□常備薬の準備。 

→持病がある人は薬を準備しておくこと。 

乗り物に酔いやすい人は、酔い止めを準備。 

 

 

 

 

□天気予報を見る。 

→当日の天候、温度等をチェックして、服装を工夫しまし

ょう！気温の変化に応じて、調節できる格好がおすすめで

す。また、雨の予報があれば、傘も忘れずに。 

□体調面で心配なことがあれば、主治医に相談。 

→当日体調を崩してしまわない 

ように、何か気になることが 

あれば保護者の方や主治医に 

相談しておくと安心です。 

 

 

 

【前日までにチェックしておくこと】 

□持ち物を準備する。 

 いつも飲んでいる薬  

頭痛薬、鎮痛薬、病院から処方された薬などが 

ある人は、準備をして当日必ず持参しましょう。 

※学校からは提供できません。 

 酔い止め薬・ビニール袋 

乗り物酔いが心配な人は各自で用意しましょう。 

  １００円ショップに「エチケット袋」が売られています。参考までに♪ 

 ばんそうこう 

靴擦れや指先のちょっとしたけがの処置に便利です。 

 コンタクトレンズ用品 

使用者は、洗浄液・保存液・ケース・めがねを 

持参しましょう。※学校からは持っていきません。 

 生理用品 

環境が変わり、思いがけず始まることもあります。 

あわてないように準備しておきましょう。 

 

 感染症対策用品 

ハンカチ又はタオル（１日１枚：個人で使用） 

ティッシュ 

マスク（１日１枚＋予備１枚） 

マスクを外した際に入れるビニール袋等 

携帯用アルコールボトル又は除菌シート（３日分） 

マスクや除菌シート等を捨てるビニール袋 

http://1.bp.blogspot.com/-1_chzdwvSDI/VEETdb5qT8I/AAAAAAAAofw/31PF-pvfGyY/s800/neru_woman.png
https://2.bp.blogspot.com/-ifQxpER5_D0/VmFjmu-1_aI/AAAAAAAA1XU/4KGxzB3_BOA/s800/medical_contact_lens_case.png
https://3.bp.blogspot.com/-jeeaCfOb73k/UZmCK0cg1tI/AAAAAAAATcw/gH9ATBMiUXs/s800/medicine_jozai_set.png
https://2.bp.blogspot.com/-i2zqdUg5BvE/UZmCLn6mLyI/AAAAAAAATdI/Ay6vsRuk2mM/s800/medicine_nurigusuri2.png
https://1.bp.blogspot.com/-tEEP6DMBBm4/Xtt6eQsD1JI/AAAAAAABZQQ/-bIHUTVF7gU9g8zGtfZfIzWkPuh5kKc1ACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_front_view.png


□自分だけでなく、友達の体調にも気配り。 

旅行中は「思いやり」の気持ちを 

忘れずに、お互いの健康に気を 

配りましょう！ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□朝の健康観察 

朝起きたら、体調の確認をしてください。体温と一

緒にロイロノートへ忘れずに入力してください。 

発熱や体調不良がある場合は、参加を見合わせてく

ださい。 

 

【当日チェックしておくこと】 

修学旅行はバス移動です。選択によって

は、クルーズ船に乗る人もいます。乗り

物に酔いやすい人は、乗車の３０分前に

薬を飲むと効果的です。 

※薬の種類によって異なる場合もありますので、 

用法・用量を確認して使用してください。 

【旅行中の感染症対策】 

□マスクの着用 

 食事、入浴、就寝時を除き、マスクを着用す

る。特に食事の際は、黙食を心がける。 

 また、マスクは正しく着用し、鼻出しマスク

や顎マスク等はしない。 

□手指消毒・手洗い 

 バスの乗車前、施設等入館前に手指の消毒を

行う。 

 食事の前後や外出先から戻ったときは石鹸

による手洗いをする。 

 

□健康観察の実施 

 定期的に検温を実施する。また、全身の健康

状態にも注意をし、不調がある場合はすぐに教

員に申し出て指示を受ける。 

□宿泊部屋での感染症対策 

 換気やソーシャルディスタンスを保つなど、

可能な限り対策を行う。 

 

① 就寝時間を厳守し、寝不足にならないようにしよう。同室の人の睡眠を邪魔しないなど、自分と友 

達の健康を気遣いましょう。 

② 暴飲・暴食をしないように気を付けましょう。特に夜は注意です！ 

③ 生徒間で飲み薬をあげたり、もらったりしないでください。薬が合わない場合があり、自分が大丈 

夫だから友達も大丈夫とは限りません！！ 

 

 

 
①友達にあげたり 

もらったりしない 

②水かぬるま湯

で飲む 
③飲む量を守る ④決められた

時間に飲む 

【旅行中の健康管理】 
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