
 

令和３年１０月１８日(月) 

半田東高校保健室 

 

 １０月２２日（金）は前期球技大会ですね。当日思いっきり楽しむためにも、しっかりと対策をと

り、安全で楽しい球技大会にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスク熱中症に気をつけよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前日にすること】 

 

○早めに寝て、しっかり 

睡眠をとりましょう 

○ツメを切っておきましょう 

【当日にすること】 

○朝ごはんを食べましょう 

○準備運動をしましょう 

○こまめに水分補給をしましょう 

○体調が悪くなったら、無理をせず 

近くの教員に申し出ましょう 

球技大会 

特別号 



球技大会で多いけが 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球技大会でけがをしたら、 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球技大会中にけがをして医療機関を受診した場合は、 

必ず保健室にお知らせください。スポーツ振興センター 

の対象となり、手続きが必要となります。 

屋外競技では、下肢（腰から下）の擦り傷の発生が多いです。 

（昨年の球技大会は、けがでの来室のうち、38％が下肢の擦り傷） 

傷口の砂が完全に取り除けないと、 

けがの治りも遅く、悪化する場合があります。 

長いジャージを着るなど対策をしてください。 

https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_1001.html

