
 

 

 猛暑の季節になりました。保護者の皆様には、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。また、日

頃は本校の教育活動について御理解と御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 さて、夏休みがもうすぐ始まります。そこで、保健室よりお伝えしたいことを載せましたので、一度お

読みいただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症 

ワクチン接種が始まる中、新たな変異株が出現するなど、まだ不安の多い新型コロナ

ウイルス感染症。夏休み中も、感染症対策をしっかり行い、感染症予防に努めてください。 
 

お願い 

夏休み中も補習や部活動等で学校に登校する生徒は多くいます。 

体調が優れない場合は、無理をせず、補習や部活動を休む対応を取ってください。また、

朝の検温などの体調管理も引き続きお願いします。 

熱中症 
部活動や体育祭の練習など、暑い中での活動では特に注意が必要です。 

こまめな水分補給、塩分補給を行い、熱中症対策をしていきましょう。 

健康診断の結果について 

１学期に健康診断を行いました。その結果を一覧にしたプリントを、保護者会で担任より配布いたし

ます。御家庭での健康管理にお役立ていただければと思います。 

 また、健康診断の結果、受診が必要なお子様には、「受診のすすめ」を渡しております。まだ、受診

をされていない場合は、夏休みを利用して受診することをお勧めします。このような状況の中、受診

を控えている御家庭もあると思いますので、地域の感染状況等を参考に御判断いただきますようお

願いします。受診前に医療機関へお電話していただき、学校から受診をするよう言われている旨をお

伝えして、指示を仰ぐことも可能です。受診が不安な場合は、一度医療機関へ御相談ください。 

学校歯科医からの一言 

 マスク生活が日常化してきている現在、口腔内の健康への意識が薄れてきているよ

うに感じます。昨年度も虫歯だった歯が、今年も虫歯のままになっている生徒や、ブラッ

シングが不十分で歯垢が付着している生徒が多いように感じました。歯の健康は、生涯

の健康にもつながります。特に虫歯は、自然治癒しません。早めの歯科医院受診をお勧

めします。 


