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 日本では、これまで約 139,491 人が新型コロナウイルス感染症と診断されており、これは全人口の約 0.1％に

相当します。 

 

 

 発症の２日前から発症後７～１０日間程度とされています。また、この期間のうち、発症の直前・直後で特

にウイルスの排出量が高くなると考えられています。このため、新型コロナウイルス感染症と診断された人

は、症状がなくとも、不要・不急の外出を控えるなど感染防止に努める必要があります。 

 

 

 他の人に感染させているのは２割以下で、多くの人は他の人に感染させていないと考えられています。この

ため、感染防護なしに３密の環境で多くの人と接するなどによって１人の感染者が何人もの人に感染させてしまう

ことがなければ、新型コロナウイルス感染症の流行を抑えることができます。 

体調が悪いときは、不要・不急の外出を控えることや、人と接するときにはマスクを着用するなど、多くの人に感染さ

せないように行動することが大切です。 

２０２０年も残りわずかとなりました。今年の冬休みはどのように過ごしますか？クリスマス、

年越し、お正月などイベントがたくさんあります。例年通りとはいかないかもしれませんが、各自、

感染症対策をしっかり行い、工夫を凝らして楽しい冬休みにしたいですね。 

新型コロナウイルス感染症の感染状況 

・１０歳未満や１０代では、新型コロナウイルスの罹患率が他の年代と比

べて低くなっていると言われています。しかし、必ずしも罹患しないわけ

ではありません。高校生の感染者数は全国で１２２４人（令和２年６月１日

～11 月２５日までに文部科学省に報告があったもの）であり、感染経路で最も

多いのは「感染経路不明」です。これは、生活圏が広がる高校生の特

徴であるとも言われています。学校外における自らの行動を振り返

り、今一度、感染症対策を意識することが大切です。自らの行動を律

することは、身近にいる大切な人を守ることにもつながります。「自分

は大丈夫」は危険です！今こそ、思いやりを大切に、過ごしていきた

いですね。 

新型コロナウイルス感染症の 

“いま”についての知識 

厚生労働省HP（2020年 11月時点）より 

日本ではどれくらいの人が新型コロナウイルス感染症と診断されているか。 

新型コロナウイルスに感染した人が、他の人に感染させてしまう可能性がある期間。 

新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、どのくらいの人が他の人に感染させていますか。 



大人数や長時間におよぶ飲食 

・５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛

びやすくなるため、感染リスクが高まる。 

マスクなしでの会話 

・マスクなしに近距離で会話をすることで、

飛沫感染やマイクロ飛沫感染での感染リス

クが高まる。マスクなしでの感染例は、カラ

オケなどが確認されている。 

   車やバスで移動する際の車中でも 

   注意が必要。 

居場所の切り替わり 

・居場所が替わると、気の緩みや環境の変

化により感染リスクが高まることがある。 

休憩室や更衣室での感染が疑われる事例が

確認されている。 

狭い空間での共同生活 

・狭い空間での共同生活は、長時間にわた

り閉鎖空間が共有されるため、感染リスク

が高まる。 

 

 

 主に、飛沫感染や接触感染によって感染するため、３密の環境で感染リスクが高まります。このほか、大人数

や長時間に及ぶ飲食、マスクなしでの会話、狭い空間での共同生活、居場所の切り替わりといった場面でも感染

が起きやすく、注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症を広げないためには、どのような場面に注意する必要があるか。 

感染リスクが高まる場面 
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