
 

令和２年１０月１日（木） 

半田東高校保健室 

 

 暑かった夏がようやく終わり、過ごしやすくなってきました。勉強にも集中して取り組める季節ですね。でも、頑張りすぎて目

を酷使することのないように、目を休める時間も作りましょう。１０月１０日は“目の愛護デー”です。 

目にやさしい生活へ Change！ 

 朝起きてから寝るまで休まず働いているみなさんの目。大切にできていますか？この機会に普段の生活を振り返って、

できることから変えていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、スマホなどの IT機器を長時間使ったり、身体にとって良くない使い方を続けたりすることで、“IT 眼症”という病気に

なることもあります。ドライアイをはじめとする目の症状が現れるだけでなく、“長時間・同じ姿勢・同じ距離”で画面を見続ける

ことによって、筋肉は緊張し、自律神経が乱れ、身体やこころにも不調が起きてしまいます。一概には言えませんが、最近な

んだか調子がすぐれないという人は一度、IT機器の利用方法を考え直してみることも有効かもしれません。また、目の疲れ

を感じた時には、窓から外の景色を見るなどして目の筋肉をほぐしてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日の手洗いできていますか？しっかり習慣化されている人もいれば、そうでない人もいるかと思います。様々な感染症

の対策に手洗いは有効です。登校後・毎放課・食事の前後・トイレ後・清掃後・帰宅前を中心にこまめに手を洗いましょう。手

洗いができない場合に使用できるように、教室棟の各階にアルコールも設置してあります。また、マスクの着用や毎日の検温

も忘れずに続けてください。これからインフルエンザも流行し始めます。より一層、感染症対策への意識を高めましょう。 

＼今年度の健康診断の日程が決まりました／ 

＜歯科検診＞  ３年生：１０/１５,２２（木）８：４５～ 

        ２年生：１０/２９,１１/５（木）８：４５～ 

        １年生：１１/１９,１２/１０（木）８：４５～ 

＜内科健診＞  ２年生：１０/２０（火）１３：１５～ ※修学旅行の事前健診を兼ねます 

＜耳鼻科健診＞ １年生：１０/２８（水）１２：５５～ ※２,３年生は抽出者のみ実施します 


