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今年はどんな１年でしたか？新型コロナウイルスの影響で変わってしまったこと、我慢しないといけ

ないこともたくさんあったと思います。みんな、本当によく頑張ってくれました。もうすぐ冬休みです。 

１年の疲れが出て体調を崩してしまうこともあります。感染症対策をはじめ、今一度、体調管理をしっか

り行い、残りの２０２０年を、元気に走り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

私たちの身近なことで考えてみましょう。 

今年、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、特定の人、地域、職業などに対して、差別や偏見が

起こっているのは知っていますか？そんな、差別や偏見を広めないために、私たちにできることがあり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人権」とは・・・ 

この世に生きるすべての人は、性別、国籍、年齢を問わず、生まれながらにして、かけがえのな

い価値を持っています。同時に、一人ひとりがみな「人間らしく生きる権利」を持っています。こ

の権利は平等であり、決して奪うことはできません。この権利を社会全体で守り、尊重すること

によって、より多くの人びとが平和に、そして自由に暮らせる社会が築かれるのです。この人間

のための権利。それが「人権」です。          （引用：アムネスティ日本） 

① 「確かな情報」を収集すること。 

② 差別的発言に同調しないこと。 

③ それぞれの場所で感染拡大を防ぐために頑張って

いるすべての人たちに感謝し、敬意を払うことです。 

４月に、半田東高校に赴任してき

て、あっという間に 2020 年が終わ

ろうとしています。私たちにとって

この１年は「出会いの１年」でした。東

高生と出会うことができ、学校です

れ違うと笑顔であいさつをしてくれ

る度に、嬉しい気持ちと、みんなの

元気に負けないように頑張ろう！

という気持ちになります。 

これからもみんなの笑顔に出会え

ることを楽しみにしています♪           

保健室 松田 三戸  


