
 
 今年も残るところ、あとわずかになりました。みなさんにとって今年はどんな１年でしたか？達成した

ことも、あと一歩及ばずだったこともあるかもしれません。でも、どの経験もみなさんにとって学びとな

ったことでしょう。2019年ラストスパートも楽しく元気に過ごしましょう！ 
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ほとんどは良くなりま

すが、ときに肺炎、急性脳

症など怖い合併症が起

こります。意識障害や幻

聴、異常行動が起きたり、

命の危険につながる場

合もあるので要注意！ 

カゼには症状を緩和する薬しかありません

が、インフルエンザにはウイルスに直接効く薬

があります。処方された薬を飲めば重症化を

防ぎ、症状の出る期間を短くできます。インフ

ルエンザを疑ったら受診しましょう！ 

例 

① 感染した本人も家族もこまめに

手洗いをする。 

 

② 近づく場合は、マスクをつける。

マスクを外したら手を洗う。 

③ 食事は一緒に 

とらない。 

④ 手指や感染した家族がよく障る

ドアノブなどアルコール消毒す

る。 

⑤ 可能なら別室に隔離する。無理

ならなるべく１～２ｍ以上距離を

とる。 

 

 


