
令和４年３月１日（火） 

半田東高校 保健室 

 

３月は締めくくりの月です。１年間を振り返ると、頑張れたこともあれば、少し後悔を残したこともあると思いま

すが、どれも貴重な経験です。すべてを糧として、春からまた新しい一歩を踏み出してくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ３月１５日（火）に後期球技大会があります。１０月に行われた前期球技大会では、１日で３０件の怪我が発生

しました。『備えあれば憂いなし』というように、当日しっかり楽しむためにも、しっかりと対策をとり、安全で楽しい

球技大会にしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※球技大会中にけがをして医療機関を受診した場合は、 

必ず保健室へお知らせください。 

スポーツ振興センターの対象となり、手続きが必要となります。 
 

＊今年度の保健室利用状況＊ 
 ４月から２月末までの来室数です。内科・外科を合わせると１１１７人の来室がありました。以下は、その内訳です。 

 

【前日にすること】 
 

○早めに寝て、しっかり 

睡眠をとりましょう 

○ツメを切っておきましょう 

【当日にすること】 

○朝ごはんを食べましょう 

○準備運動をしましょう 

○こまめに水分補給をしましょう 

○体調が悪くなったら、無理をせず 

近くの教員に申し出ましょう 

＊もうすぐ球技大会です＊ 
 

 

 みなさん、１年間ありがとうございました！ 

昨年に引き続き、新型コロナウイルスが猛威を振るい、我慢する

ことも多かったのではないでしょうか？ 来年度こそは収束する

ことを願って、引き続き感染症対策の徹底をお願いします。 

新年度、元気な姿でまた会えるのを楽しみにしています！ 

                  ＊保健室 三戸
さ ん と

＊ 

273 844 

すり傷(86 人) 頭痛(324 人) 


