
睡眠が足りていないと免疫やホルモンのバラ

ンスを崩しやすくなり、花粉症の症状を悪化さ

せる原因になってしまうことがあります。 

 ストレスは自律神経を乱したり、免疫のバラ

ンスを崩すと言われています。免疫のバランス

が崩れると、少しの花粉に対しても過剰に反応

してしまう場合があります。 

 外出中に服に付いた花粉を叩いてから室内に

入るようにしましょう。すべての花粉は落とし

切れないので、室内に入ったら着替えるのがベ

ストです。 

 花粉症の症状が出はじめても、がまんしてい

ませんか。花粉の飛散開始前の症状が軽いうち

から治療開始すると、楽に花粉シーズンを乗り

きれるのでオススメです。きちんと病院に行っ

て、自分に合った治療を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月１日 

半田東高校保健室 

 ２月３日は節分の日。節分は「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味を込めて「悪いもの＝

鬼」を追い出す日です。豆まきに「豆」が使われるのは、「魔物を滅ぼす=魔滅（まめ）」に通じているとも言わ

れています。みなさんも、家族や友達などの健康や幸せを願って豆まきをしてみてはどうでしょうか。 

環境省の花粉情報サイトでは、 

全国のスギ・ヒノキ花粉の飛散状況を発信しています！ 

< ２０２１年 花粉情報 > 

・スギ   飛散開始予想 ２月２０日 

      最大飛散予想 ３月 ４日 

・ヒノキ  飛散開始予想 ３月１２日 

      最大飛散予想 ３月３０日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＼感染症が流行していますが、基本的な対策を継続しましょう！／ 

もう聞き飽きたよ…と思うかもしれませんが、やっぱり基本が大切です。改めて心がけてください。 

人混みを避ける 黙食 


