
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半田東高校保健室 

令和４年１月７日 

2022年の干支は『虎』です。2022 年は寅年の中でも、特別な年といわれており、「壬虎（み

ずのえとら）」というそうです。「壬」とはゆったりカーブを描きながら流れる大河を意味し、

「虎」は決断力を意味します。2022 年は、心に余裕をもち、おおらかに物事を見定めてみるの

もいいかもしれませんね。今年もよろしくお願いします☻ 

半田東高生のけがに注目してみました！ 

（令和３年 11月末現在）１８６件発生しています。 

 授業中のけがが多く、次いで部活動、学校行事となっています。登下校中のけ

がも２４件発生しています！登下校中にけがをして病院で受診したケースは３件

発生しています。特に登下校は、交通事故など重大な事故につながる可能性もあ

りますので、気を付けてください！！ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑張れ受験生！ 
勉強も大切だけれど、体調・健康管理も大切です 

睡眠 

食事 

病気の予防 

栄養バランスの良いものを食べましょう。夜食をとるときは、消化の良いものにして

ください。また、チョコレートやキャンディなどの糖分は集中力 UP★につながります

が、食べすぎには要注意です！ 

 試験本番前日に「かつ丼」など、普段食べ慣れていないものを食べると、体調を崩

すことがあるので気をつけてください。 

睡眠は十分とるようにしてください。 

脳は起床後、２時間以降からが一番、活性化するといわ

れています。自分の試験の開始時間が９時だとしたら…何

時に起きたら脳の働きがよい時間帯に試験を受けられるで

しょうか。 

記憶が整理される 

体と心の疲れがとれる 

基本的な感染症対策をきちんとしておきましょう。「手洗い」「うがい」「マスク」！ 

乾燥にも注意して、冬こそしっかり水分補給をしてください。体を冷やさない温かい

飲み物がおすすめです。また、体調が悪いときは、無理をせず休養をとりましょう。 


