
あけましておめでとうございます。 

 干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。丑年は先を急がず一歩一歩着実に物事を進めるとよいそう

です。健康な体にも、毎日の積み重ねが大切です。冬休みで生活リズムが乱れてしまった人も、今日か

らゆっくり、しっかり、元気な体作りをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半田東高校 保健室 

寝る時間、起きる時

間を早める。 

生活リズムを戻すために 
 まだまだ、お正月気分の人もいるのではないでしょうか？生活のリ

ズムを見直して、お正月気分から抜け出しましょう。 

朝ごはんを食べる。 
適度な運動をする。 

授業中、あくびがよく出るひとは要注意！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾燥対策できていますか？ 
 手洗い・うがい・咳エチケットと同じくらい大切な「乾燥対策」を 

みなさんは知っていますか？体を乾燥から守り、感染症に負けないよ

うにしましょう！ 

熱すぎるお風呂は避ける こまめに水分補給 加湿器を上手に使う ときどき換気する 

加湿器のお手入れをさぼると大変なことに！ 

各教室の入り口に、手指消毒用アルコー

ルを設置しました。感染症対策に活用し

てください。引き続き、手洗い・マスク着

用・検温等、忘れずに行ってくださいね。 


