
 

 

 

 

梅雨の時期になりました。時々、雨の中カッパを着ないで自転車に乗っている人を見かけます。雨に濡れて体

が冷えてしまい風邪をひいてしまった…！なんてことがないように、毎朝天気予報を確認したり、雨具を常備

しておいたりすると安心です。また、靴下の替えやタオルも準備しておきましょう！ 
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