
 

  

 

  今年の冬至は１２月２２日です。一年で一番昼間が短い冬至は、暦の上では冬の真ん中と言われます。 

しかし実際には、冬の寒さはここからが本番！暖房をつけて部屋が乾燥して風邪をひいてしまった…なん 

てことがないように、どうしたら冬を快適に過ごせるのか考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県立半田東高等学校 

平成３０年１２月３日 

 

 
 

 


